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Anforderungen an unsere Therapeuten /innen Funktionstraining 
 
 
 

Leitung des Funktionstrainings 
 
Die Krankenkassen akzeptieren als Leiter der Funktionstrainingsgruppen nur Personen mit 
einer Ausbildung wie folgt: 
 

 Physiotherapeuten 
 Krankengymnasten  
 Ergotherapeuten 
 Übungsleiter Zusatz Orthopädie 
 Sportwissenschaftler 
 Sportmediziner 

 
 
 
Von Vorteil wären natürlich spezielle Erfahrungen und Fortbildungen im Bereich der 
rheumatischen Erkrankungen / Osteoporose sowie Wassergymnastik, Atemgymnastik mit 
Kenntnissen in der psychischen und pädagogischen Führung.  
 
 
Die erforderliche ergotherapeutische Betreuung soll,  insbesondere im Hinblick auf die 
Beratung über Ausstattung und Einübung im Umgang von Gebrauchsgegenständen des 
täglichen Lebens, gewährleistet sein. 
 
 
Die für Funktionstraining mit Kindern und Jugendlichen eingesetzten Therapeuten / innen 
müssen darüber hinaus die dafür erforderlichen psychologisch- pädagogischen Fähigkeiten 
besitzen.  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


